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    观察组治愈率为91.4%，对照组治愈率为44 0%，观察组

的疗效明显优于对照组(尸<0.01) 见表40

            表4 两组临床疗效的比较例数《%)
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两组疗效比较.抚 =16 16，尸<0.01。

3 讨 论

    支气管哮喘急性发作时病情轻重不一，如果不及时治疗，

则很可能发展成哮喘持续状态、呼吸衰竭等危重状态。对急性

发作的哮喘患儿，尽快减轻喘息症状、缩短发作的时间，是治疗

的关键。以往主要经口服或静脉使用支气管扩张剂、糖皮质激

素类等治疗，但疗程长，抬疗费高，且副作用较明显。吸人疗法

是目前公认的治疗支气管哮喘首选的给药方法川。近年来吸

人激素和田受体激动剂的气雾剂或干粉剂广泛应用，效果明

显提高;但由于婴幼儿及学龄前儿童不能很好配合，很难掌握

正确的吸人方法，致使药物吸入量不足，无法充分发挥药效，导

致婴幼儿及学龄前儿童哮喘的症状控制往往不理想。但通过

空气压缩泵持续雾化吸人，对儿童的吸人技巧要求不高，解决

了婴幼儿及学龄前儿童不能正确配合及协同吸人这些难题，从

而保证了药效的充分发挥。

    本文通过对60 例哮喘急性发作患儿分组治疗，结果显示

在迅速缓解哮喘症状、缩短病程及临床疗效方面，观察组均明

显优于对照组，差异有统计学意义(尸<0.05 或0.01)。观察组

的症状缓解迅速.可能与雾化吸人的药物更直接、更快捷达到

靶目标有关。

    普米克令舒是一种糖皮质激素混悬液，与搪皮质激素受体

有较高的结合力，对气道局部有较好的抗炎作用，可抑制气道

的炎性细胞及介质释放，从而减低气道的高反应性;同时可收

缩气道的血管，减少私膜水肿及猫液分泌，达到平喘、改善通

气、缓解症状的效果。该药雾化吸人的用量仅是非吸人疗法的

1八。)〕一1乃000，疗效确切，不良反应少[3]。万托林是肾上腺

素能国受体兴奋剂，可通过激活腺普酸环化酶增加细胞合成

。丫划田，使支气管平滑肌松弛和肥大细胞膜稳定，抑制炎症介质

释放，增强气道纤毛运动[4]。爱全乐是抗胆碱能药物，对支气

管平滑肌有较高的选择性，能阻断迷走神经胆碱能纤维引起的

支气管收缩作用，吸人极低剂量即具作用，极少从猫膜吸收，副

作用极微，并不会引起分泌物钻稠，且解痉效果持久。这三种

药物配伍雾化吸人，既扩张了气道平滑肌，较迅速地缓解了支

气管痉挛，改善了呼吸，同时又发挥了吸人激素的局部抗炎优

势，且安全性明显优于全身性糖皮质激素、氨茶碱的使用。故

笔者认为雾化吸人普米克、万托林、爱全乐平喘作用确切、迅

速，且安全有效。
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臭氧治疗真菌性皮肤病的效果观察
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    摘 要:目的 观察臭氧治疗手足癣、甲癣和阴道念珠菌病的效果。方法 手足癣63例、甲癣149例、阴道念珠菌病

75 例均随机分为对照组(30、23、33 例)和治疗组(33、26、42例)。手足癣和甲癣对照组用癣粉溶液浸泡患处 30 而n，治疗

组则在浸泡全程加用臭氧治疗仪向水中输人臭氧;阴道念珠菌病对照组用0.1%新洁尔灭洗外阴阴道，治疗组用臭氧水拭

洗外阴阴道。两组均口服氟康哇片150吨/d，连续3d。疗程结束后比较两组的疗效。结果 手足癣对照组和治疗组治

愈、好转、无效的例数分别为20、10、0和29、4、氏甲癣对照组和治疗组治愈、好转、无效的例数分别为11、12、0和20、6、0:

外阴念珠菌病对照组和治疗组治愈、好转、无效的例数分别为23、10、0和42、0、0。各疾病两组间比较，差异均有统计学意

义〔尸<。.05或0.01)。结论 臭氧治疗手足癣、甲癣和阴道念珠菌病的疗效好，无副作用，值得推广。
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    真菌在自然界中至少有10万种以上，但对人类致病的真菌

不过几十种。由于南方温暖潮湿且真菌繁殖力、生命力比较顽

强，故由真菌感染皮肤所致的真菌性皮肤病不仅是皮肤科很常
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见的疾病，也是难治愈、易复发的疾病。臭氧是一种强氧化剂，

具有广谱高效杀菌的作用[lJ。为了解矣氧对真菌性皮肤病的

治疗效果，我们对自2004年10月至么刃5年12 月用臭氧水浸

泡或冲洗治疗手足癣、甲癣、外阴念珠菌病 101例作了观察，现

将结果报道如下。

资料与方法

1，1 病例

    2004年10月至2005年12月在我院诊治的真菌性皮肤病
187例，年龄6一69岁，病程，d一13a;其中手足癣 63例，甲癣49

例，外阴念珠菌病75 例，均根据临床症状及实验室真菌检查确

诊。

1.2 方法

    手足癣 63 例随机分为:(1)对照组 30例，取癣粉 1包(约

4o9，内含水杨酸、苯甲酸等)，溶于41〕oon止开水中，待水温降

至45℃以下时将患处浸泡于溶液中30min，每3一4日1次，7

次为一个疗程;(2)治疗组33例，浸泡全程加用臭氧治疗仪向水

中输人臭氧，余同对照组。

    甲癣 49例随机分为:(1)对照组23 例，取癣粉(同上)1包

溶于2O00n1L开水中，待水温降至45℃以下时将病甲浸入溶

液中浸泡 30mln，每日1次，连续30 d为一个疗程，并且每3天

用刀片轻刮病甲 1次(浸泡结束后，用小手术刀对病甲轻轻刮

削，分次将松脆病甲刮去，以不感疼痛为宜);(2)治疗组26例，

浸泡全程加用臭氧治疗仪向水中输人臭氧，余同对照组。

    外阴念珠菌病 75例随机分为:‘1)对照组33 例，口服氟康

哇片巧0吨，每日1次，连用3d并用质量分数为01%的新洁

尔灭外阴阴道冲洗，每日1次，连续sd为一个疗程;(2)治疗组

42例，用臭氧水冲洗外阴阴道，余同对照组。3种疾病均于治疗

一个疗程后作疗效统计。

1.3 疗效评定标准

    临床症状消失，真菌检查阴性为治愈;临床症状大部分消

失，真菌检查阴性或阳性为好转;临床症状无明显改善，真菌检

查阳性为无效。

1，4 统计学处理

    采用秩和检验。

2 结果

    手足癣、甲癣、外阴念珠菌病各治疗组疗效均优于对照组，

差异有统计学意义(p<0.05或001)，详见表1。所有患者治

疗过程中无不良发应。

3 讨论

    臭氧又称鲜氧、活氧，无色，有特殊臭味，是一种强氧化剂，

能迅速杀灭细菌、真菌和病毒图。在常温下，它能微溶于水，溶

解度为0.1一10mg几，其水溶液的杀菌作用强大且速度极快，

且其还有极强的渗透力，能迅速渗人病甲深层发生氧化反应，

使病甲变松变脆，自动剥离或易于被刮除。本组经用臭氧联合

其他药物治疗手足癣 33例、甲癣 26 例分别治愈 29 例、20 例，

说明臭氧对手足癣、甲癣有较好的治疗效果。

裹1 手足脚、甲脚‘外阴念珠苗病各对照组与治疗组拧效比较 (例数)

(1)手足癣 (2)甲癣 (3)外阴念珠菌病
组别
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(1)仕 =4026，P<0_05;(2)任 =4355，P<0.05;(3)任 =14_490，P<0.01。

    史利克等[9]报道smg几的奥氧水消毒lmin对白色念珠菌

的杀灭率可达 100%。珠海市疫病控制中心检侧也认为:高浓

度奥氧水可在 5而n内杀灭念珠菌。本组42例在外阴念珠菌病

冲洗时，经使用粗头棉棒蘸臭氧水直接拭洗外阴阴道，42例全

部治愈，与对照组比较，差异有统计学意义。此外，因臭氧水偏

于中性，用其冲洗阴道不会对阴道的酸性环境造成大的改变，且

其分解产生的氧还可直接改善阴道的无氧环境，不利子厌氧菌

的生存。故较碱性药液能更好地维持阴道内环境，改善患者的

症状。

    臭氧在治疗时无任何副作用、不会产生耐药性[’l，不污染环

境，对手足癣、甲癣和外阴念珠菌病的治疗效果好，值得推广。
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